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一
緒
に
成
長
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
!

〜
楽
し
い
出
会
い
は
、
子
ど
も
た
ち
の
学
習
支
援
〜

　
市
社
協
で
は
、
「
何
か
自
分

に
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
み
た

い
」
と
い
う
方
に
登
録
し
て
い

た
だ
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
紹
介
す
る
「
い
る
か
バ
ン

ク
」
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
中
央
区
千
代
田
に
お
住
い
の

江
濱
有
里
さ
ん
（
21
歳
）
は
、

「
い
る
か
バ
ン
ク
」
に
登
録

し
、
子
ど
も
た
ち
の
学
習
支
援

の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

自
分
が
育
っ
た
地
域
に
恩
返
し

を
し
た
い

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
大
学
の
部
活
動

が
中
止
と
な
り
、
空
い
て
い
る

時
間
に
何
か
し
た
い
と
思
っ
て

い
た
ら
、
母
親
か
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
紹
介
さ
れ
た
ん
で

す
。
」
と
江
濱
さ
ん
。
自
分
が

育
っ
た
地
域
に
恩
返
し
が
し
た

い
思
い
と
重
な
り
、
毎
週
月
曜

日
か
ら
水
曜
日
に
さ
が
み
は
ら

国
際
交
流
ラ
ウ
ン
ジ
（
中
央
区

鹿
沼
台
）
で
行
わ
れ
る
「
ふ
ち

の
べ
学
習
教
室
」
の
活
動
に
参

加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
自
分
が
学
ぶ

こ
と
が
多
い
で
す

　
「
小
・
中
学
生
を
対
象
に
平

仮
名
の
練
習
や
歴
史
の
勉
強
等

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
勉

強
を
教
え
た
経
験
が
な
い
の
で

戸
惑
い
ま
す
が
、
先
輩
の
教
え

方
を
見
て
、
少
し
で
も
分
か
り

や
す
く
伝
え
る
よ
う
心
が
け
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
と
過
ご

す
こ
と
で
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

が
高
ま
り
、
一
緒
に
成
長
し
て

い
け
た
ら
い
い
な
と
活
動
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
」
と
江
濱
さ

ん
。
取
材
で
訪
問
し
た
と
き
に

は
、
小
学
生
の
俳
句
の
宿
題

で
、
「
か
き
氷
を
食
べ
る
と
冷

た
く
て
美
味
し
い
よ
ね
。
ど
の

季
節
に
食
べ
た
い
？
」
と
季
語

に
つ
い
て
勉
強
し
て
い
ま
し

た
。

子
ど
も
た
ち
と
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か

　
「
ふ
ち
の
べ
学
習
教
室
」
に

は
、
外
国
に
ル
ー
ツ
の
あ
る
子

ど
も
た
ち
が
通
っ
て
い
ま
す
。

自
分
が
勉
強
し
た
い
教
科
書
や

宿
題
を
持
参
す
る
の
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
勉
強
を
そ
れ
ぞ
れ
の

ペ
ー
ス
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。
「
子
ど
も
た
ち
と
学
習
を

通
じ
て
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
て
み
た
い
方
、
是
非
、
教
室

を
御
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ

う
！
」
と
学
習
教
室
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め
る
角
田

さ
ん
。
「
ふ
ち
の
べ
学
習
教

室
」
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
中
で
す
。

　
「
い
る
か
バ
ン
ク
」
の
登
録

な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

希
望
す
る
方
は
、
中
央
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
ま
で
御
連
絡

く
だ
さ
い
。

（
問
）
中
央
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー

☎
０
４
２
・
７
８
６
・
６
１
８
１

サ
ポ
ー
ト
す
る
江
濱
さ
ん

角
田
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と

一
緒
に

社協は、皆さんからの寄付金・賛助会費・共同募金に支えられています。
紙面や記事についての御意見を大募集！本紙は、市社協・地区社協各窓口でも配布中 検 索市社協ホームページ 相模原市社協

掲示板
「おやま生活サポートセンター」へ

御相談ください！

「ちょこっとボランティアくらぶ」へ
 御相談ください！

「やってみよこやま」
ボランティア役立ち隊募集！

みんな元気になろうプロジェクト
（私が元気をもらった●●、思わず笑顔になった●●大募集！）

「ちょっと手伝い隊」に
御相談ください！

光が丘サポート隊員募集！

車椅子の貸出しをしています！

「田名ふれあい交流農園」に
参加しませんか？

「ぶらっと上溝」再開します！
（飲食関係などを除きます。）

社会福祉協議会（社協）は、地域の福祉活動を応援しています。

日時 場所 対象内容 申込 になります。TEL問合せ費用 ※費用が掲載されていない場合は、無料です。定員

おやま生活サポートセンター（中央区氷川町8-16）
（※当面金曜日の午前10時～正午開所）

小山

横山

清新

小山地区在住の高齢者世帯や子育て世帯

簡単な力仕事、ゴミ出し、買物代行、庭の草取りなど
など・・日常生活での困りごとのお手伝いをします。

090-5990-0294（センター専用電話）
（※平日午前9時～午後5時（常時受付））

清新地区在住の方 清新地区社協　

「電球の交換」「草むしり」など高齢者や障がい
のある方が感じるちょっとした困りごとをお
手伝いします。お気軽にお電話ください。（留
守電に連絡先をお伝えください。折り返し御
連絡します。）

090-3912-2940（くらぶ専用電話）

横山地区社協
横山地区在住の方又は団体

手芸や園芸のお手伝い、登下校の見守り、子
どもの学習支援などのボランティア活動を
始めてみませんか？
（個人宅では活動していません。）

042-756-7711

中央地区社協

星が丘

中央

光が丘

中央地区在住、在学、在勤の方

コロナ禍の中、心がほっこりした話題、こんな
事、あんな事、挑戦したことを募集します。
応募用紙内であれば表現は、自由！イラストや
写真を付けてもＯＫ
※詳細チラシ・応募用紙を中央公民館で配布
しています。※参加賞があります！

042-758-0130

星が丘地区社協（ちょっと手伝い隊事務局）

高齢者世帯等の日常生活のちょっとした困り
ごと（ゴミ出し、水やり、草取り、雨戸の開閉な
ど）をお互いさまの気持ちでお手伝いします！

光が丘地区社協

地区内施設での受付、障がい児者の送迎、庭
木せん定など、地域のちょっとした困りごと
を支援するボランティア活動です！ あなたも
地域で活躍しませんか！

042-707-1332

大野北地区社協（大野北まちづくりセンター内）

大野北

上溝

田名

一時的に車椅子を必要とされる方に１週間程度、
無料で貸出しをしています。是非御利用ください。

042-861-4512

相模田名高校近く

ボランティアと一緒に畑作業を通じて交流
を深め、介護予防や認知症予防をしません
か？孤立防止にもつながります。※区画を分
けて個人で作業をする畑ではありません。

詳細は、地域情報紙を御覧ください。
活動により材料費が必要となります。

上溝地区にお住いの方

高齢者や障がいのある方などで、介助を必要としない方

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、し
ばらくお休みしていた「ぶらっと上溝」を10月1日
（木）より再開します。（飲食関係などを除きます。）

042-703-9390上溝地区社協

参加費として年間1,000円
042-713-3690田名地区社協

１作業につき15分以内100円×活動者数

活動費あり（基本1回300円）

電話又は直接お越しください。

090-6313-9171（留守電の場合もあり）

活動により人数制限があります。

活動日／毎月第１・３月曜日　午前９時～


