
ボランティア活動のご相談は、ボランティアセンターへ
特技や趣味を登録する制度「いるかバンク」などをご案内します　　042-786-6181

　月 に1度 実 施 す る フ リ ー ス
クールでは、家庭の事情で部活
動ができない子どもや不登校で
体を動かす機会が少ない子ども
を対象にフットサルを行ってい
ます。
　フットサルは、瞬時にまわり
をみて行動するスポーツなので、
体力と判断力が必要です。フリー
スクールでは、更に「パスすると
きは名前を呼ぶ」「同じチームで
同時に動いていいのは２人まで」
などの独自ルールを追加するこ
とで、子どもたちが頭で考えな
がら体を動かす機会になるよう
工夫しています。子どもたちと
楽しみながら、自分のやりたい
ことを実現することができ、と
ても有意義な時間を過ごしてい
ます。

“やりたい”をかたちにする

　以前は、児童虐待のニュースを見ると心
が痛み、何が原因で虐待が起きるのかよく
分かりませんでした。実際に子育てをはじ
めると、児童虐待の背景は複雑で、まだ
私が知らない世界がある気がしたんです。
そこで児童養護施設へ見学に行き、子ども
たちが集団で生活している日常を目にした
時、今までそういった子どもたちのことを
知る機会が少なかったことに危機感を持ち
ました。親の長時間労働や核家族化など…
余裕のない社会がきっかけとなり、子ども
たちにしわ寄せがいっているのかもしれな
いなと感じました。

ひとりの親となり感じること

　楓響は、「音楽を通じたボラン
ティア活動」を目的に発足した楽
団ですが、私が入団を決めた時
は、ボランティア活動をしたい
というよりも、ただ自分が楽し
く音楽をやりたいという気持ち
が強かったです。福祉施設へ訪
問し演奏を行っていると聞いた
時は、「自分の演奏を聞いてもら
える機会が増えるのかも！」と、
純粋に楽しみでした。

好きなことを楽しみたい

　実際に高齢者施設での訪問
演奏を終えると、「演奏よかっ
たよ」と泣きながら握手をして
下さった方がいたんです。自分
の好きなことで目の前にいる
方が喜んでくれて…。私にも
相手の為にできることがある
んだなと感じました。
　正直今でも、胸を張って「私は
ボランティア活動をしています！」
と言い切る自信はありませんが、
相手も自分も楽しい空間を共有
し、市民の方に貢献できる楓響
の活動は、今後も一生懸命続け
ていきたいです。

自然にできた“ボランティア”

　まずは施設にいる子どもたちのことを知りたいと思い、月に１回、
児童養護施設でフットサルを行いました。はじめて施設でフットサル
を行った時、「この人は誰だ？」という子どもたちからの厳しい視線を
感じましたが、子どもがゴールを決めた瞬間、満面の笑みで私にハイ
タッチをしてくれたんです。TSUNAGARI UNITEDの原点といえ
る嬉しい体験でした。

自分にできることはなにか
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　「社会福祉協議会（社協）」は、市民の皆様とともに、福祉のまち
づくりを進める社会福祉法に位置づけられた民間団体です。皆様からの
寄付金、賛助会費、共同募金に支えられています。
発 行　社会福祉法人相模原市社会福祉協議会
〒252-0236 相模原市中央区富士見６丁目１番20号 あじさい会館内
電話 042－730－3888　FAX 042－759－4382
電子メール　 info@sagamiharashishakyo.or.jp
ホームページ http://www.sagamiharashishakyo.or.jp/にこまるの部屋 検索ブログ「にこまるの部屋」でも情報発信中！

相模原市社会福祉協議会　広 報

にこまるにこまる

※費用が掲載されていない場合は、無料です。日時 場所 内容 対象 申込み 問合せ TEL費用 共催 後援 主催定員 メール 共 後

①９月 1 日㈮　午前10時～正午　②９月７日㈭　午後１時30分～３時
③９月27日㈬　午後１時30分～３時30分　※いずれかにご参加ください。
①南保健福祉センター２階　情報交換ルーム
②デイあやとり（相模原市中央区淵野辺2-16-24）
③緑区合同庁舎２階　情報交換ルーム
①南ボランティアセンター 　　　042-765-7085
②中央ボランティアセンター　　042-786-6181
③緑ボランティアセンター　　　042-775-1761
ボランティア活動の基礎知識やエピソードをお伝えし、実際に参加できる活動
を紹介します。②は高齢者福祉施設でのボランティア見学を行い、③はボラン
ティア経験者による活動のお話や折り紙講座を行う予定です。ぜひご参加くだ
さい！（10月には、大野北地区でセミナーを開催予定です！）

地域デビュー応援します！ボランティアセミナー

TSUNAGARI UNITEDでは、地域の子どもたちを見守り、寄り添うつながり
作りを目指し、フリースクールやチャリティー大会を開催しています。

今回は、ご自身の特技や趣味を活かした
ボランティア活動を行っている２名に
お話を伺いました。

スポーツでつながる　～ TSUNAGARI UNITED ～

主に相模原市内で活動している楓響（ふうきょう）ウインドオーケストラは、
年に1回の定期演奏会の他、福祉施設や地域のイベント等でも演奏しています。

音楽でつながる

　経済的理由により、部活動で必要な道具を用意することが
困 難 な 子 ど も た ち へ の 支 援 を 行 う 基 金 プ ロ ジ ェ ク ト

「Ambitious Foundation」を実施しています。
詳しくは、右の２次元コードでご確認ください

子どもたちに〝部活動〟を

第23回
定期演奏会

～楓響ウインドオーケストラ～

　

チューバパート
大場　崇義 さん

ブログ「楓響ウインドオーケストラ練習日記」より
（令和２年11月15日　投稿）

小学校からサッカーを始め、現在
は趣味として仲間と一緒にフット
サルを楽しんでいます。

代表　遠藤　靖明 さん

8月20日㈰
午後２時から
相模原市民会館
入場料無料
090-4549-3028

コロナ禍で施設の
方と会えない時は、

施設の外から
音楽で励まして
いたんだって！

わたし“らしく”　地域のおてつだい
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相模原市自治会連合会　　042-753-3419

自治会に加入しよう！相模原市自治会連合会からのお知らせ

詳しくは、 相模原市自治会連合会 検索

大きな災害が起こったときや、日頃安全に安心して暮らすための支えとなる
「地域の力」。その中心的な役割を担っているのが自治会です。
さらに自治会に加入すると、市内を中心に自治会員応援店でお得な特
典を受けることができる「自治会員専用割引（JichiPass）」が配布され
ます。詳しくはHPから！

視覚障がい者の理解とガイド体験

８月27日（日）　午後２時～４時30分
相模原市民ギャラリー　会議室
視覚障がいのある方への接し方と基本
的なガイドの仕方を体験し、当事者の
お話を聴きます。
15人（先着順）
無料　※電話またはメールにて要申込
相模原誘導グループ　ささの会（担当：肥田）
090-8103-2126　　ywfjj734@yahoo.co.jp

8月6日㈰、9月5日㈫、10月7日㈯、11月17日㈮
10月7日㈯、10月8日㈰、11月4日㈯、11月5日㈰
10月7日㈯　

あじさい会館
あじさい会館南分室
あじさい会館緑分室

あじさい会館休館日（8月～ 11月）

拡大写本ボランティア説明会

9月7日㈭　午前10時～ 11時30分
あじさい会館　　20名　　無料
弱視の児童・生徒のために、文字を大きく
した教科書づくりのボランティア説明会
ハガキに「説明会申込み」と、氏名（ふ
りがな）・郵便番号・住所・電話番号を
明記の上、8月21日㈪（当日消印有効）
までに、下記住所までお送りください。

042-755-5536（担当：櫻井）

〒252-0236　相模原市中央区富士見6-1-20
あじさい会館　中央ボランティアセンター内
相模原市拡大写本赤十字奉仕団

ひとりで悩みを抱えないで
「ほっとタイム」

①９月４日㈪、10月 ６ 日㈮、11月 ８ 日㈬
②９月７日㈭、10月10日㈫、11月 6 日㈪
③９月８日㈮、10月はお休み、11月11日㈯
①～③いずれも、午前10時30分～正午
①相模原市民会館4階　第4小会議室
②南保健福祉センター２階　情報交換ルーム
③緑区合同庁舎2階
　９月→ボランティア活動室/11月→高齢者交流室
認知症のご家族の介護にお悩みの方
等、誰でも参加できます。
認知症家族会　友知草の会（担当：本村）
090-6300-6977

若年性認知症家族の会じゅりの会
「ほっこりタイム」

8月27日㈰　午前10時～正午
相模原市民会館４階　第５小会議室
若年性認知症のご家族の悩みや不安等
を共有しあう場です。
若年性認知症家族の会
じゅりの会(担当：浜井)
090-9153-5707

　「保 育 所 の お 迎 え が 間 に
合わない時に代りにお願い
し た い」、「リ フ レ ッ シ ュ を
し た い」な ど、生 後 0 か 月
からのお子さんを対象に地
域の方が見守りや預かり、
送迎等を行います。（有償）
　利用したい、お手伝いし
たい人を対象に入会説明会
を行います。
※生 後 0 ～ 3 か 月 未 満 は、

保護者がそばにいること
が条件です。

子育て支援の“ファミリー・サポート・センター” 入会説明会

8 月 2 日㈬　午後 1 時 30 分～
8 月 5 日㈯　午前 10 時 30 分～
8 月 22 日㈫　午前 10 時 30 分～
9 月 6 日㈬　午前 10 時 30 分～
9 月 16 日㈯　午前 10 時 30 分～
9 月 25 日㈪　午後 1 時 30 分～

　

緑区合同庁舎
南区合同庁舎
あじさい会館
緑区合同庁舎
あじさい会館
南区合同庁舎

会　場日時（所要時間は、1時間半程度）

 ・会場の都合によりご家族で代表者１名のみの参加をお願
いする場合がございます。

 ・定員は、会場により異なります。参加申し込みの際に
お問い合わせください。

 ・感染症予防の関係で、内容に変更がある場合がございます。

要申込
（定員あり）

相模原市ファミリー・サポート・センター事務局
　042-730-3885
　famisapo@sagamiharashishakyo.or.jp 

　日常生活にお困りの方に対し、掃除や洗濯、買い物などの家事援助や、通院、
散歩の付添いなどを担っていただく協力会員を募集します。

城山・津久井・相模湖・藤野地区在住の方　　042-775-8601（緑区事務所）
中央区・橋本・大沢地区在住の方　　　　　　042-756-5098（市民活動係）
南区在住の方　　　　　　　　　　　　　　　042-765-7065（南区事務所）

・年齢：20歳以上
・資格：不要
・謝礼：活動1時間で
           800円支給

※ 各日とも①～③で開催します。（電話予約）

『ふれあいサービス協力会員』入会説明会
弁護士による財産・相続・人間関係の困りごと・成年後見制度利用などの相談会

9月26日㈫・10月24日㈫　午後１時20分～４時
高齢者・障がいのある方とその家族（1人40分間）

あじさい会館　　電話による事前申込み　　042-756-5034
（10月24日開催分は９月１日より受付）
さがみはら成年後見・あんしんセンター（あじさい会館２階）

権利擁護無料相談会を開催します！

　2018 年に公開された「ぼけますから、よろしくお願いします。」のパート２。
信友直子監督が実の両親を撮り続けるなかで、老老介護、認知症、看取り等々
高齢化社会の問題をありのままに描いたドキュメンタリー映画（2022 年公開）

　市内の機関・団体が「世界アルツハイマーデー（９月21日）」に
向け、認知症への正しい理解を深めるための様々なイベントに取り
組みます。詳しくは「助けられ王国」ホームページをご覧ください。

「ぼけますから、よろしくお願いします。
　　　　 ～おかえり　お母さん～」上映会

９月16日㈯　午後０時45分開場・午後１時30分開演
上映後に信友直子監督の「トークイベント」を開催
相模原市立あじさい会館１階ホール
1人700円

（鑑賞希望の方は、事前にあじさい会館管理事務室へ電話で申込・定員300名・先着順）
あじさい会館管理事務室　　042-759-3963

認知症サポーターになりたい方を対象に認知症の基本理解、接し方を
学びます。①と②は同じ内容です。ご都合の良い日程にご参加を

①対面開催
９月15日㈮　午前10時～ 11時30分　
中央公民館大会議室　　市内在住・在勤・在学の人
９月８日㈮までに電話で申込み
中央地域包括支援センター　　042-730-3886

②オンライン開催
９月21日㈭　午後２時～３時30分　
Zoom機能によるオンライン講座　　市内在住・在勤・在学の人
８月１日～９月15日までに、Eメールにて住所・氏名（ふりがな）、
電話番号、メールアドレスを記載し下記へ送付
キャラバン・メイト連絡会事務局（NPO法人Link・マネジメント内）
　sagami-mate.network@link-npo.com　　042-707-1603

「認知症サポーター養成講座」

助けられ王国さがみはら
～認知症とともに暮らす街～

  8 月 23 日㈬　午前９時 30 分～
 ９ 月 12 日㈫　午後１時 30 分～
10 月 20 日㈮　午前９時 30 分～
11 月 14 日㈫　午後１時 30 分～

日時（所要時間は、１時間程度） 会場

①緑区合同庁舎　
②あじさい会館
③南保健福祉センター

協力会員


