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社協は皆様からの寄付金・賛助会費・共同募金に支えられています。
紙面や記事についてのご意見を大募集！本紙は市社協・地区社協各窓口でも配布中 検 索市社協ホームページ 相模原市社協

掲示板

日時 場所 対象内容 申込 になります。TEL問合せ費用 ※費用が掲載されていない場合は無料です。定員

社会福祉協議会（社協）は地域の福祉活動を応援してます

地域で何か活動をしてみたいシニア世代の方

100円

傾聴を学び、日々の生活を気持ち良く過ごしましょう！
講師：アクティヴリッスン代表　澤村直樹さん

公民館まつりに光が丘地区社協活動のパネル展と
模擬店を出店！皆様のお越しをお待ちしています。

おいしいお茶とお菓子をいただきながら、同世代の
方々で「趣味を生かした地域活動」や「仲間づくり」に
ついて語らう楽しい会です。初めての方、大歓迎！

認知症予防や介護予防に効果があると
言われている脳トレ体操などを行います。

季節にちなんだ花や小物等を折ってみま
せんか？初めての方でも大丈夫です！

みなさんでお茶やお菓子をいただきなが
ら楽しいひとときを過ごしませんか！恒例
のフリーマーケットもあります。

「電球の交換」、「草むしり」、
「窓ふき」、「段ボールや新
聞束ね」など高齢者や障が
いのある方などが感じる

「ちょっとした困りごと」。
『ちょこっとボランティア
くらぶ』がお手伝いします。
お気軽にご相談ください。

・講座「傾聴の基本とこころ構え」
 講師：学校法人和泉短期大学　佐藤 美紀さん
・ボランティアグループ紹介

2月3日（土）　午後1時30分～3時30分
横山公民館大会議室

①3月4日（日）②3月11日（日）　午前10時～午後3時30分
①陽光台公民館　②光が丘公民館

2月8日（木）　午後1時30分～3時30分

大野北公民館　大会議室

中央公民館　大会議室

田名公民館

横山地区社協

光が丘地区社協

042-756-7711 042-762-0079

毎月第2火曜日　午後2時～3時

2月28日（水）　午前10時～正午

ぶらっと上溝(中央区上溝6-2-16)

星が丘公民館　大会議室

上溝地区社協

042-756-1150

不要。直接会場へ

大野北地区社協 042-861-4512

不要。直接会場へ

中央地区社協 042-758-0130

不要。直接会場へ
田名地区社協 042-761-0056

不要。直接会場へ

不要。直接会場へ。お気軽にお越しください。

星が丘地区社協 042-755-9955

清新地区社協
090-3912-2940（くらぶ専用電話）

傾聴講習会
～人とのコミュニケーションのとり方を学んでみませんか？～

横 山 ぶらっと上溝で
「折り紙教室」が始まりました！！

上 溝 あなたの出番です！
　　  ボランティア講座

大野北

2月6日（火）　午後1時30分～3時

2月17日（土）　午前10時～正午

大好評！
第11回シニア世代交流会

中 央

福祉講座
「みんなで脳トレ！」開催

田 名

みんなのつどい
「ひなまつり茶話会」開催

星が丘

「ちょこっとボランティアくらぶ」へ
ご相談ください！！

清 新

活動パネル展と模擬店
光が丘

40人（先着順）

老後はどこで、誰と過ごしますか？認知症
になっても体が不自由になっても住み慣
れた地域で暮らしていくために、今からで
きる事を一緒に考えてみましょう。

小山地区社協 042-755-0350

1月27日（土）　午前10時～正午
小山公民館　大会議室

福祉講座『地域で住み続ける
ためにいまからできること』

小 山

～認知症になっても体が不自由になっても～

80人（先着順）

市社協からのお知らせ

日　時  1月27日（土） 午前9時30分～午後0時30分
場　所  市立谷口台小学校　体育館（南区文京2-12-1）

定　員  300人（先着順） ※上履きをお持ちください。
その他  参加者全員に防災グッズをプレゼント
問　合  中央ボランティアセンター　電　話  042-786-6181

防災とボランティアのつどい
災害から自分自身、家族、そして住んでいる地域を守るための方法を身につ
ける「体験型防災訓練」を開催。災害時に備える知識を学んだり、災害ボラン
ティアの体験ができます！

※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

終活で豊かなセカンドライフを
～人生後半の過ごし方～

日　時  2月21日（水）　午前10時～11時30分
場　所  あじさい会館3階　研修室
内　容  その人らしく、より充実した人生を過ごすためのお話しです。
　　
講　師  終活コンサルタント 安藤智文さん（一般社団法人安藤企画　代表理事）

定　員  30人（先着順）
申　込  あじさい会館　電　話  042-759-3963

・エンディングノート　・身の回りの整理　・住まいの終活　・相続トラブル対策

※同様の内容を2月19日（月）に南区、2月21日（水）に緑区で実施します。詳しくは、お問い合わせください。

介護・福祉のしごと　就職相談会
市内の介護・障がい福祉サービス事業所等を運営する法人が集まり、相談会
を開催。各法人担当者と仕事内容などについてお話ができます。ハローワー
クや市就職支援センター職員による就職活動へのサポートもあります。

日　時  1月27日（土）午後1時30分～4時
場　所  産業会館1階　多目的ホール
対　象  福祉の仕事に関心がある方や就職をめざす方
申　込  不要。入退場自由
問　合  高齢政策課　電　話  042-769-8354

社協 0118 トップ _さがみはら中央区版　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 042-753-8500  Fax 042-769-7001
佐藤 豪さがみはら南区編集室

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさ
せていただいております。3 回目以降の校正は有料になる場合がございます。◉締切
り日時までに掲載内容が確定しない場合、指定された発行日の紙面に掲載できません
ので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。◉印刷作業
に入りますと内容の変更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。

7
HY6-1 2010.5.1

掲載日 掲載版 面 サイズ
2018/01/18 さがみはら中央区版 中面 14.3cm×4 段

原稿内容確認書

□ 訂正ナシ。印刷作業を進めて下さい
□ 訂正有り。タウンニュース社で修正して印刷作業を

進めて下さい
□ 訂正有り。確認のため修正した原稿をもう一度送信

して下さい

店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください

 
 
 
 

Web 掲載項目

▲

お客様
サイン

平成　　　年　　　月　　　日
弊
社
確
認
欄

出　稿　元 校了 責了　　点 A000721809-0

編集担当者 入稿済 佐藤 豪 2017/11/30 21:13

製作担当者 製作 (7) 三五 晴奈 2018/01/09 19:41
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〈毎回7、8人の子どもが参加しています〉


