
 
 
 
 

料理をきっかけに地域で活動したい方、仲間づくりをしたい方… 
お料理しながら交流をしませんか？ 

 

日 時：令和８年２月２５日(水)１０時～１４時 ※終了後、交流会あり 

場 所：津久井中央公民館 3 階 料理実習室 

メニュー：ひな祭りに向けて（パックでデコレーションすし・さけのホイル蒸し・お吸い物） 

講 師：相模原市食生活改善推進団体わかな会 津久井地区 

定 員：１２名（抽選）※当選者には後日連絡致します 

対 象：津久井地区にお住まいの方  

持ち物：エプロン・三角巾(バンダナも可)・マスク 

参加費：５００円 

募集期間：令和８年 ２月２日（月） ～ ２月１３日（金） 

申込方法：津久井地区社会福祉協議会事務局窓口へ直接（津久井総合事務所 

３階）、または電話０４２－７８４－３３９３で申込み 

 

 

 

第４回 かんたんクッキング教室

 

 【問い合わせ】津久井地区社会福祉協議会（相模原市社会福祉協議会 津久井地域事務所内） 

電 話 ０４２－７８４－３３９３ ＦＡＸ ０４２－７８４－６１４２ 

活動紹介ページ http://www.sagamiharashishakyo.or.jp/chikushakyo/tsukui/ 

 


