
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●やすらぎステーション（１２月の予定）のお知らせ 
やすらぎステーションは、概ね月 1 回、ボランティアによる体操やゲーム等で楽し

みながら、地域のつながりを深めています。１２月の開催予定は以下のとおりです。    
 

地区 日にち 時間 場所 

三井・名手  お休み  

小網 ２３日(火) １３：００～１４：３０ 小網地域センター 

中野 
 ８日(月) １３：３０～１５：００ 各自治会館 

※開催する自治会館によって、日にちが異なる場合があります。 

又野   ２日(火) １３：３０～１５：００ 又野自治会館 

中央 １６日(火) １３：３０～１５：００ 津久井生涯学習センター 

串川  お休み  

鳥屋 １５日(月) １３：３０～１５：００ 鳥屋獅子舞伝承館 

青野原  ８日(月) １０：００～１２：３０ 青野原自治会館 

青根  １日(月) １３：３０～１５：３０ 上野田自治会館 
 

※天候等の状況により中止となる可能性もあります。ご確認の上ご参加ください！ 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

日  時：令和７年１２月２０日(土)１０時～１３時  

場  所：津久井中央公民館 ３階 料理実習室 

講  師：相模原市食生活改善推進団体わかな会 津久井地区 

定  員：１２名（抽選）※お友だちと２人一緒に申込み可 

対  象：津久井地区にお住いの小学生(３～６年生) 

持 ち 物：エプロン・三角巾(バンダナも可)・マスク 

参 加 費：５００円 

申込期間：令和７年 1１月２５日(火)～１２月１２日(金)  

申込方法：津久井地区社会福祉協議会事務局へ直接(津久井総合事務所３階) 

または電話 042-784-3393 で。  

【お問い合わせ】津久井地区社会福祉協議会（相模原市社会福祉協議会 津久井地域事務所内） 
    ０４２－７８４－３３９３ ＦＡＸ０４２－７８４－６１４２ 

活動紹介ページ http://www.sagamiharashishakyo.or.jp/chikushakyo/tsukui/ 

第３回かんたんクッキング教室
～楽しく美味しいクリスマス～ 

メニュー： タコライス・コーンスープ・フルーツパフェ 

お友だちと2人 
一緒に申し込め
るよ。 

小学生 
(３～６年生)対象 


