
 
 

  

 

 

 

 

 

 

5月27日（火）に高齢者合同サロン交流会を開催致しました。開催するにあたり、 

麻溝地区社会福祉協議会 境勉会長から、地域 

へ貢献された方々へ労いの言葉に添えて、サ 

ロン活動資金の充実の話がありました。 

最初のプログラムは麻溝地域包括支援センター長 

細山様から、「リエイブルメント」のお話や支援活動 

の案内がありました。次に“北国の春”の音楽に合わせて、健康づくり普及

員 樋口裕子理事の指導の元、タオル体操を行いました。メインゲストである ”その都度姉妹さん”は南区

でボランティア活動をなさっておられる巧みさで、懐かしい昭和歌謡ショーにて会場の皆さんと一緒に唱

和し、マイクを差しむけられた人も臆することなく、楽しく大きな声で歌われておりました。 

締め括りは、メガロス相模大野の西村様から、体を無理なく 

動かす健康維持の方法や、楽しい体操の指導をいただきま 

した。和気繭々とした雰囲気で、和やかで活気ある交流会で 

した。 

                                                   理事 佐藤 文雄 
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「縁側カフェ」は今年の５月にサロン申請をした、生まれたての

サロンです。 

毎月第１水曜日 １３：３０～１５：００に麻溝ふれあいの家で行っ

ています。6月4日（水）は 14人の参加があり、初めにラジオ体

操で体をほぐしてから、ダーツをやりました。みんな真剣に 

なり、上位５人に湘南ゴールドジュースが渡され 

て盛り上がりました。汗を流した後はお茶タイム 

で和気あいあいとした雰囲気の中でお互い話 

を交わしています。 

７月２日（水）は、盆踊り講習会（炭坑節・相模原 

音頭等）を予定しています。 

どうぞ皆様気軽にご参加ください。 

                       縁側カフェ代表  菅原 義  
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仲川会長の後を受けて私が会長になって６年目になります。 

地域の皆様方にご支援・ご協力をいただいていることに日頃より感謝申し上げます。 

令和７年度の麻溝地区社会福祉協議会の総会が５月２０日に無事に終わりました。当日は、 

南区役所の加藤区長様、八鍬副区長様が来賓としてお越しいただきました。 

令和６年度の活動は福祉委員の皆様の協力を得まして全活動を推進することができました。 

特に敬老事業は敬老事業実行委員会（自治連・社協・老連・民児協・公民館）の５団体で行っています。 

１０月２０日の「麻溝ふるさとまつり」での敬老イベントは「歌謡ショー・落語・踊り」を観ていただきました。 

令和７年度の新規事業として11月３０日（日）に「こども福祉まつり」を計画しています。駄菓子屋・福祉

体験・ゲームコーナー等を設け、楽しんでいただきたいと思っています。 

これらの活動は各自治会の皆様のご理解とご協力をいただいた『市社協賛助会費』によって支えられていま

す。これからも地域の皆様方のご意見やご要望に添いながら活動を進めていきたいと思っています。 

麻溝地区社会福祉協議会 会長 境 勉 

 
 

夜も安心して歩ける道、安全な公園、緊急時の避難場所、お祭りの思い出・・・ 
ひとりにとっていい町は、みんなにとってもいい町です。 
「自分のため」と「みんなのため」が重なるところ、それが自治会です。 

【主な自治会活動】 

●ごみ置場の管理  ●道路の安全確保    ●防犯灯の維持管理 

●防犯パトロール  ●子供の登下校の見守り ●防災訓練 

●広報物の回覧等  ●お祭り等の行事の開催 

《自治会に関するお問合せ、加入申込みは》 
麻溝地区自治会連合会事務局 
(麻溝まちづくりセンター内) 

電話

 
推進員の 

太田です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ボランティアセンターあさみぞ】を運営して

います。地域のちょっとした“困りごと”の相

談を受け付け、解決へのお手伝いをしていま

す。 

開設日：毎週水曜日 午前10時～12時 

開設場所：「麻溝ふれあいの家」内 

☎042-711-9995 

上記時間以外の問い合わせ先 

 ☎042-７７８-２３８１ 麻溝社協 

月～金９：00～17:00 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

安心グッズ『安救さん』を７０歳以上の 

一人暮らし・高齢者のみ世帯等を対象に

希望者に配付しています。年２回、民生委

員がグッズの点検に訪問します。 

麻溝地区敬老事業実行委員会は、麻溝地区5団体（自治会連合会・社会福祉協議会・老人クラブ連

合会・民生委員児童委員協議会・公民館）で構成されています。 

令和7年度も、敬老祝い品、10月19日（日）「麻溝ふるさとまつり」の敬老事業共催イベント、手

紙ふれあい事業を予定しています。 

① ８０歳以上の皆さんへ、9月頃に敬老祝い品をお届けします。 

② ８０歳以上の希望者の方へ、10 月１９日（日）麻溝ふるさとまつりの敬老事業共催イベント

にご招待します。 

③ 麻溝小学校・夢の丘小学校児童が書いたお手紙を送り、子供たちとのふれ愛をご提供します。 

 

５月から１２月まで、日本赤十字社・市社協賛助・共同募金（街頭募金や 

法人募金）等の各種募金に協力をお願いしています。 

✻５～６月 日本赤十字社 会員増強運動 

✻５～７月 相模原市社協 一般賛助会員の募集 

✻１０～１２月 共同募金(赤い羽根・年末たすけあい）10月1日街頭募金 

麻溝地区では、高齢者サロンが 10 カ所、子育てサロンが２カ所あり、地域の

ボランティアによって運営されています（月１回程度）。 

詳細日程は地域情報紙等でご確認ください。 

ご確認ください。 

高齢者見守り事業 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

介護予防・健康増進を 

目的に、麻溝公園等近隣 

へのウォーキングを開催 

し、住民交流を図ります。 

健康ウォーキング事業 

 

 

 
 
 

 

 

地域の皆様に、福祉 

や様々なお役立ち情報 

をご提供できる講座を 

計画いたします。 

福 祉 講 座 

 

 

 

 

地域の皆さんに福祉の情報を発信しています。 

●地区社協広報紙『ふれあい麻溝』（年４回） 

●子育て情報紙（年３回：４・８・1２月） 

●高齢者サロン情報 （毎月、地域情報紙に

掲載）。 

福祉・子育て情報の発信 

福祉委員等を対象に、市内外の福祉施設等を視察・見学し、麻溝地区の地域

福祉向上のための参考にしています。 

 

福祉コミュニティ形成事業 

 

 

令和7年度の新規事業として、「こども福祉まつり」を開催します。こどもたちの居場

所をつくり、福祉経験を通して、地域とのつながりを深めます。福祉体験の他にも、昔

ながらの駄菓子屋さんがあったり、こどもたちが楽しめる催しを予定しています。詳細

が決まり次第地域情報紙等でお知らせします。 

日時：令和７年11月３０日（日） 午前１０時～正午 

場所：麻溝公民館 大会議室 

新規事業 こども福祉まつり 

パソコンやSNSが

得意な方募集中！ 

ボランティアセンターあさみぞでは、ボランティアを担っていただける、メンバを募集しています。 

ちょっとした隙間時間や犬の散歩のついでに、朝の時間だけなら・・月１回からでも◎ 

以下は令和６年度に実施したボランティアです。 

✻デイサービス見送り、百歳体操送迎 

✻将棋の相手、裏庭の手入れ、ゴミ出し 

✻支援学校の通学見守り 

問い合わせ：042-711-9995（ボランティアセンターあさみぞ 水曜日10時～12時） 

      042-778-2381（麻溝まちづくりセンター団体事務局 月～金 9時～17時） 


