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発 行 

南区地域福祉  
交流ラウンジ 
運営委員会  

相模原市南区相模大野 
３丁目２番２号 

（ボーノ相模大野２階） 
TEL:042-701-3388 
FAX:042-701-3368 

題字：南区地域福祉交流ラウンジ運営協議会会長 中島千尋 

ひ
と
足
早
く 

ラ
ウ
ン
ジ
に
春 

   
 

３
月
の
初
め
、ラ
ウ
ン
ジ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
彩
る 

作
品
が
、
春
色
に
入
れ
替
わ
り
ま
し
た
。 

 
 

日
本
画
「
春
の
光
」
を
は
じ
め
、
春
を
テ
ー
マ 

に
し
た
押
し
花
ア
ー
ト
や
写
真
、
水
彩
画
な
ど
、

様
々
な
作
品
が
勢
ぞ
ろ
い
で
す
。 

他
に
も
折
り
紙
作
品
「
花
咲
爺
」
や
和
紙
絵
と
、

見
ご
た
え
の
あ
る
作
品
ば
か
り
。 

ど
う
ぞ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。 

(写真左)相模大野駅周辺商店会連合会 

 シティーセールスチーム代表 澁谷直樹様 

(写真右)大野南地区社会福祉協議会 中島千尋会長 

。 

、

！ 

 

 

「
私
た
ち
が
住
む
街
を
元
気
に
し
た
い
」

と 

年
前
か
ら
地
元
商
店
会
で
始
ま
っ
た

『
相
模
大
野
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
』。 

使
わ
れ
な
い
ま
ま
失
効
し
て
し
ま
う
ポ

イ
ン
ト
を
「
地
域
の
子
育
て
支
援
に
役
立

て
て
ほ
し
い
」
と
、
ラ
ウ
ン
ジ
の
子
育
て

サ
ロ
ン
『
ぽ
っ
か
ぽ
か
』
へ
寄
附
が
あ
り
、

キ
ー
ボ
ー
ド
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。 月 

日
の
『
ぽ
っ
か

ぽ
か
』
で
キ
ー
ボ
ー
ド
の

授
与
式
＆
お
披
露
目
会

が
あ
り
、
演
奏
に
あ
わ
せ

て
お
母
さ
ん
や
子
ど
も

た
ち
の
元
気
な
声
が
響

き
ま
し
た
。 

２ 

２ 

２８ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の方々から 

たくさんのご協力を頂きました!! 
 

 

 

 

 

 

 

キャンドルホルダーのかわいいイラストは地元の保育園や幼

稚園の子どもたちが描いてくれました。また、キャンドルを入

れたビンは、bono 相模大野の飲食店から不要になったものを譲

り受けて再利用したものです。各店舗でも、事前にチラシを掲

示、キャンドルを飾るなどイベントを盛り上げて頂きました。 

精
神
障
が
い
が
あ
る
方
が
書
い
た
詩
と
、
そ

の
詩
に
心
を
寄
せ
て
描
か
れ
た
絵
を
一
緒
に

展
示
す
る
【
さ
が
み
ハ
ー
ト
展
】
（
詩
と
絵
画

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
展
）
が
行
わ
れ
、
多
く

の
方
々
に
ご
鑑
賞
頂
き
ま
し
た
。 

展
示
最
終
日
の
夜
に
は
、【
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ

イ
ト
朗
読
会
】
を
開
催
。
キ
ャ
ン
ド
ル
の
灯
り

の
な
か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
詩
を
朗
読
し
、
朗

読
の
合
間
に
讃
美
歌
を
披
露
す
る
催
し
で
す
。

揺
れ
る
炎
に
照
ら
し
出
さ
れ
た
詩
と
絵
。
そ
の

一
つ
一
つ
と
向
き
合
い
、
耳
を
傾
け
、
作
品
の

“想
い
”
に
寄
り
添
う
夜
に
な
り
ま
し
た
。 

「
厳
か
な
雰
囲
気
で
の
朗
読
に
感
動
し
た
」

「
障
が
い
と
は
特
別
な
こ
と
で
は
な
い
と
わ

か
っ
て
ほ
し
い
。
自
分
次
第
で
心
は
成
長
し
、

変
わ
る
こ
と
が
で
き
る
と
伝
え
た
い
」
と
作
者

が
感
想
を
発
表
。
ま
た
、
参
加
者
か
ら
は
「
詩

の
“想
い
”
が
真
っ
直
ぐ
に
心
に
届
い
た
。
作

者
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
多
く
の
人
に
伝
わ
り
ま

す
よ
う
に
」
「
も
っ
と
理
解
の
輪
が
広
が
り
、

共
に
生
き
る
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
声

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

温
か
い
光
に
包
ま 

れ
た
、
穏
や
か
な
ひ 

と
と
き
。
ラ
ウ
ン
ジ 

に
集
ま
っ
た
人
た
ち 

そ
れ
ぞ
れ
の
心
に
も
、 

小
さ
な
灯
り
が
と
も 

り
ま
し
た
。 

       

さがみハート展  キャンドルナイト朗読会 

あ
な
た
へ
贈
る 

 
 

 
 

 
 

増
田
寿
昭 

 

あ
な
た
の
「
詩
」
を
、
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

誰
に
も
言
え
な
い
こ
と
が
、 

本
当
の
「
悩
み
」
な
の
で
す
ね
。 

「
悩
み
」、
「
苦
し
み
」
な
が
ら
、 

必
死
に
、
作
業
所
で
働
い
て
い
る
、 

あ
な
た
の
、
姿
が
眼
に
浮
び
ま
す
。 

ま
た
、
来
年
も
、 

あ
な
た
の
「
詩
」
が
読
み
た
い
な
。 

ま
た
、
来
年
も
、 

あ
な
た
と
「
ハ
ー
ト
展
」
で
逢
い
た
い
な
。 

あ
な
た
の
笑
顔
が
好
き
だ
か
ら
。 

 

＊みんなそれぞれ悩みを抱えながら日々を送っていることを知

り励まされました。私も当事者として悩みは尽きないけれど、

頑張っていこうと思いました。 

＊心の中を他の人に見てもらい、自分のことを伝える方法とし

て、作品が作者の『名刺』のように思えました。 

＊疲れやすく傷つきやすいことを除けば、健常者とあまり変わ

らないかもしれません。詩に共感したのと「そうなのか」と

気付かされたこともあり、足を運んで良かったと思いました。 

           ラウンジ感想ノートより 

絵を描いたのは、「あじさい大学」

の卒業生の方々。少しでも作者の気

持ちを汲み取り、伝えることを大切

にして描かれています。 

❤上手に描けました❤ 

齋
藤
義
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主
に
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
塾
に
通

っ
て
い
な
い
小
中
学
生
を
対
象
に
、
無
料

塾
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ラ
ウ
ン
ジ
で
は

月
に
一
度
、
他
に
も
南
台
団
地
集
会
所
や

大
沼
公
民
館
で
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

勉
強
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と

い
う
意
欲
の
あ
る
生
徒
と
、
保
護
者
を
交

え
た
面
談
の
上
、
入
塾
を
決
定
。
講
師
や

賛
助
会
員
も
随
時
募
集
中
で
す
。 

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

3月19日（日） 

15時～17時 

 
 

3月22日（水） 

13時～16時 

(受付開始 12時30分) 

 

 
保育士資格を 
お持ちの方へ 

3月16日（木） 

13時30分～15時30分 

 

無料 

地
域
の
皆
さ
ん
と
連
携
し
て 

子
ど
も
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト 

詳
し
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い 

「
無
料
塾
ひ
ば
り
学
校
」
で
検
索 ある日の授業風景 



 

時間 13:30~15:30 

参加費 無料 

                             3       月             15 日(水) 

     4      月             12 日(水) 

                                                             5     月             10日(水) 
 

主催 精神保健ボランティアグループひびき 

    
 
 
 
 
 
 

毎月 第２・４火曜日と翌日の水曜日 

時間 10:00~11:30   参加費 無料 
 

 

  

3  月 14 日(火)15日(水)28日(火)29日(水) 

4月 11日(火) 112日(水)25日(火)26日(水) 

 5月 9 日(火) 10日(水)23日(火)24日(水) 

 

 

毎月 第１・３火曜日 
時間 10:00~12:00  
参加費 100円 
 

3     月    21日(火) 
4月    4   日(火) 18日(火)  
5月 2 日(火) 16日(火) 
 

 

 

 

 
 

毎週土曜日
まいしゅうどようび

 [every Saturday ] 

時間
じかん

 19:00~20:30  

参加費
さんかひ

 50円
えん

 

毎月 第３月曜日 

時間 13:30~15:30 

参加費 100円 

3月 20 日(祝・月) 

4月 17日(月)  

5月 15日(月)  

主催 和・みなみボランティアの会
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毎月 第２・４金曜日 

時間 10:00~12:30  

参加費 60円（コーヒー代として） 

 

3月      24日(金) 

4月        14日(金)   28      日(金) 

5月 12日(金) 26日(金) 
 

 
福祉事業所の 

パン・クッキー・雑貨 
なども販売 

 

身長計と 
体重計も 
あります♡ 

※参加
さんか

ご希望
  きぼう

の方
かた

は事前
じぜん

にお問い合わせ
 と  あ   

下さい 

車椅子の方も 

どうぞ 

 

毎月第 4月曜日 

13:30～15:30は 

手芸サロンを開催 

Japanese class by Volunteers 

主催
しゅさい

 にほんごの会
かい

 

吹抜け 

２F 

４度目の春を迎えた福祉交流ラウンジ。その存在が
じわじわと地域に浸透していきつつあります。高齢者はもとより、子育て
世代、障がいを持つ方々 、そして様々 なボランティアの拠点として市民の
皆様にますます愛されるように次のステップを踏み出します。 

http://3.bp.blogspot.com/-p6zBCc7RMOI/VoHGJJNmXnI/AAAAAAAA2O0/QWhMRcL4AYo/s800/nuigurumi_girl.png
http://4.bp.blogspot.com/-GSirZRsHh5g/ViipAe1zjVI/AAAAAAAAztg/pcH3OQf7uzs/s800/job_tenin_woman.png

