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広　報

中央区だより第20号
5656

9月23日㈮午後1時30分～3時30分
10月8日㈯午前10時～午後3時
あじさい会館

ちょっとしたことでも怒ってしまう。イライラしてしまう。必要
以上に怒っていることはありませんか。「怒り」の感情を学び、
自分の特性を知り「怒り」と上手に付き合うことで、自分を取
り巻く人間関係が更に良くなります。様々な分野で注目され
ている「アンガーマネジメント」を一緒に学びませんか。

バザーや模擬店、よさこ
いソーランやミニSL、チ
アリー ディン グ に体 験
コーナーなど、あじさい会
館全体を使ったみんなが
楽しめるお祭りです。

あじさい会館 042-759-3963 042-759-7982相模原ボランティア協会

10月1日㈯午後1時から
ソレイユさがみ　セミナールーム1

042-730-3500市児童相談所

あじさい会館 6階展示室 500円20人（申込順）
（一社）アンガーマネジメントジャパン代表理事　佐藤恵子さん講

あじさい会館 ワンコイン講座
～アンガーマネジメント～

「怒り」の感情と上手く付き合い、より良い人間関係を作るために役立つ

ほかほかふれあいフェスタ2016 里親講座
もっと知ってほしい里親制度のこと

基調講演　「今、なぜ里親が必要
なのか」
NHKなどのメディア出演も多数
ある西澤哲先生をお招きして、里
親制度の必要性をわかりやすく
解説します。

【お詫びと訂正】本会ホームページ、新着情報「市民公開講座」に関する内容の誤りについて 場所：相模原市立市民産業会館誤

正 場所：大野台公民館　大会議室
市社協からの
お知らせ 本会ホームページ【新着情報】に8月1日㈪より掲載していた【9月9日】市民公開講座「精神障がいの正しい理解と

対応」の開催場所に誤りがありました。謹んでおわびし、訂正いたします。

日時 場所 対象内容 申込 になります。TEL問合せ費用 ※費用が掲載されていない場合は無料です。

ちょこっとおもしろ親子サロン横　山

こどもみらいワールドin光が丘開催！光が丘

小山困りごと相談
～日常の困りごと ご相談ください～

小　山

・「交流の家 ぶらっと上溝」からのお知らせ

・「かふぇみぞ」

・「ぶらっと上溝 子ども食堂」

上　溝

福祉バザー開催星が丘

「ちょこっとボランティアくらぶ」へご相談ください！！清　新

あつまれおやこ大野北

大好評！第4回シニア世代交流会中　央

福祉講座「相模原版いきいき百歳体操」田　名

定員

掲示板 社会福祉協議会（社協）は地域の福祉活動を応援してます

手遊び・歌・人形劇・工作など。親子で
楽しい時間を過ごしましょう♪

①9月1日（木）、12月1日（木）②11月10日（木）
午前10時～11時30分
①横山公民館　②下九沢児童館

042-756-7711横山地区社協

ステージコーナー・各種体験コー
ナー・模擬店など☆こどもが主
役のこどものためのお祭りです！

11月23日（祝）　午前10時～午後3時
淵野辺公園（ひばり球場、芝生ひろば）

042-756-1150光が丘地区社協

身の回りにある困りごとを無料でお手伝いします！
・部屋の模様替えをしたいけど家具が動かせない。
・庭の雑草取りをしたいけど一人ではできない。
・高いところの掃除をしたいけどうまくできない。
…などなど、どんな小さな困りごとでも相談できます！
お気軽にお電話ください！

毎週火曜日　午前10時～正午
小山高齢者支援センター（中央区宮下1-1-21）フリースペース

090-5990-0294困りごと相談直通

昔の井戸端や縁側のように、ぶらっと来ておしゃべりしたり、
お茶を飲んだりして、一息つきませんか？

毎週火曜日・土曜日　午前9時30分～午後4時

サイフォンで淹れたおいしいコーヒーを飲みませんか？（1杯100円）
毎月第3火曜日　正午～午後3時（今月は9月20日）

家族のだんらんのように地域の人と一緒に栄養いっぱいの
夕ご飯を食べよう！（子ども100円、大人300円）

9月27日（火）午後5時～7時 ・10月以降は毎月第4水曜日

中央区上溝6-2-16（県立上溝高校前）
042-762-0079上溝地区社協

星が丘地区ふれあいフェスティバル会場で福祉バザーを開催
します。収益は星が丘地区の福祉活動に活用します。

10月23日（日）午前10時～午後3時 星が丘小学校校庭

042-755-9955星が丘地区社協

「電球の交換」、「草むしり」、「窓ふき」、「段ボールや新聞束ね」など高齢
者や障がいのある方などが感じる「ちょっとした困りごと」。『ちょこっ
とボランティアくらぶ』がお手伝いします。お気軽にご相談ください。

090-3912-2940（くらぶ専用電話）清新地区社協

子育て中の親子が気軽に参加して、楽しい時間
を過ごせます。スタッフは民生委員・児童委員
です。毎回保育士さん、保健師さんが来ます！
①からだを動かそう！ ②ハロウィンパーティ
③作って遊ぼう！ ④クリスマスパーティ

①9月7日②10月5日③11月2日④12月７日
いずれも水曜日 午前10時～11時30分（受付9時40分～）
①②上矢部自治会館　③④由野台睦自治会館

不要。直接会場へ 042-861-4512大野北地区社協

おいしいお茶とお菓子をいただきながら、同世代の方々で「趣味を
生かした地域活動」や「仲間づくり」について語らう楽しい会です。

10月4日（火）午後1時30分～3時
中央公民館　大会議室
地域で何か活動をしてみたいシニア世代の方

不要。直接会場へ
042-758-0130中央地区社協100円

高齢者の筋力向上を主な目的に考案された「いきいき百
歳体操」の説明と体験を行います。市では実施する団体を
支援しています。この機会に始めてみませんか。

9月17日(土) 午前10時～正午 田名公民館 大会議室

不要。直接会場へ。飲み物やタオルなどをお持ちください。
042-761-0056田名地区社協

主催 こどもみらいワールドin光が丘実行委員会

相模原社協　トップ横（中央区）　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 042-753-8500  Fax 042-769-7001
佐藤 豪さがみはら南区編集室

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降
の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、指定された発行日の紙面に掲
載できませんので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変
更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。

7
HY6-1 2010.5.1

掲載日 掲載版 面 サイズ
2016/09/01 さがみはら中央区版 中面 10.2cm×4 段

原稿内容確認書

□ 訂正ナシ。印刷作業を進めて下さい

□ 訂正有り。タウンニュース社で修正して印刷作業を進めて下さい

□ 訂正有り。確認のため修正した原稿をもう一度送信して下さい

お客様
サイン

平成　　　年　　　月　　　日

店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください

 
 
 
 

Web 掲載項目

▲

弊
社
確
認
欄

出　稿　元 校了 責了　　点 A000587230-0

編集担当者 校正 (1) 佐藤 豪 2016/08/10 09:25

製作担当者 製作 (6) 石本 侑子 2016/08/27 09:37
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店

　「
地
域
の
憩
い
の
場
と
し
て
、

た
く
さ
ん
の
方
に
来
店
し
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。
店
内
に
は

自
主
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品
や
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用
者
さ
ん
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ア

ー
ト
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、
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あ
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方
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れ
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た
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で
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「
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ら
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佐
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言
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で
す
。

　
お
店
で
は
障
が
い
者
の
方
が

手
作
り
お
菓
子
等
の
販
売
、
接

客
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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ロ
ヘ
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ン
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ー
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き
氷
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１
０
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～
２
５
０
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の
ド
リ

ン
ク
が
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、

す
ぐ
近
く
で
お
弁
当
と
総
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を

販
売
し
て
い
る
「
キ
ッ
チ
ン
ハ
ウ

ス
横
山
店
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で
買
っ
た
お
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当

な
ど
を
召
し
上
が
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こ
と
も
で

き
ま
す
。
今
な
ら
９
月
30
日
㈮

ま
で
手
作
り
ク
ッ
キ
ー
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
ク
ー
ポ
ン
券
付
�
ぜ
ひ
、

お
気
軽
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用
く
だ
さ
い
。
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５
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５
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８
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。
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／
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５
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２

クッキー
プレゼント
※9月30日㈮まで

このクーポン
持参で

このクーポン
持参で

相模原駅

県立
相模原高校

ノジマ

●

至 横浜至 八王子

相模原駅入口 中央一丁目

中央五丁目

横山団地入口 文
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★

茶屋うららこの看板が目印

「〝
お
い
し
い
〟の
一
言
が
嬉
し
い

で
す
」と
店
員
の
金
滝
朋
大
さ
ん

お
菓
子
ど
れ
で
も
１
０
０
円
～
１
２
０
円

ま
ご
こ
ろ
を
召
し
上
が
れ
中
央
区
横
山

「
茶
屋
う
ら
ら
」

～
障
が
い
者
が
働
く
、
あ
な
た
の
街
の
あ
の
お
店
�
～

シリーズ

0901 社協トップ（中央区）　御中
広告内容をご確認いただき、ご返送くださいますようお願い致します。番号間違いにご注意ください。

送信日　平成　　年　　月　　日

株式会社タウンニュース社

Tel 042-753-8500  Fax 042-769-7001
佐藤 豪さがみはら南区編集室

◉限られた日程の中で編集作業を進めておりますので、校正は原則的に 2 回までとさせていただいております。3 回目以降
の校正は有料になる場合がございます。　◉締切り日時までに掲載内容が確定しない場合、指定された発行日の紙面に掲
載できませんので、指定期日までに必ずご返送くださいますようお願い申し上げます。　◉印刷作業に入りますと内容の変
更や訂正ができませんので、入念なチェックをお願い致します。

7
HY6-1 2010.5.1

掲載日 掲載版 面 サイズ
2016/09/01 さがみはら中央区版 中面 14.3cm×4 段

原稿内容確認書

□ 訂正ナシ。印刷作業を進めて下さい

□ 訂正有り。タウンニュース社で修正して印刷作業を進めて下さい

□ 訂正有り。確認のため修正した原稿をもう一度送信して下さい

お客様
サイン

平成　　　年　　　月　　　日

店名・電話番号・営業時間等は必ずご確認ください。該当欄にチェックを入れ、ご署名の上期日までにご返送ください

 
 
 
 

Web 掲載項目

▲

弊
社
確
認
欄

出　稿　元 校了 責了　　点 A000588000-0

編集担当者 入稿済 佐藤 豪 2016/08/19 11:16

製作担当者 製作 (6) 石本 侑子 2016/08/29 10:11
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何
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と
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た
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、
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　今
回
は
市
内
で

〝
い
き
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き
〟
と
活
躍
す
る
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ラ
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テ
ィ
ア
さ
ん
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を
伺
い

ま
し
た
。

で
き
る
こ
と
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ら

始

め

ま

し

た

　「
無
理
の
な
い
範
囲
で
活
動

し
て
い
ま
す
。『
ま
た
来
て
く
だ

さ
い
』
の
一
言
が
や
り
が
い
で

す
」
と
話
さ
れ
る
の
は
尾
崎
正

義
さ
ん
。
尾
崎
さ
ん
は
福
祉
施

設
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
の

広
報
を
読
み
、「
自
分
に
何
か

で
き
る
か
な
」
と
思
っ
て
活
動

を
始
め
ま
し
た
。
今
で
は
、
地

域
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と

を
支
援
す
る
「
田
名
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」の
活
動
や
、「
さ

が
み
は
ら
・
ふ
れ
あ
い
ハ
ー
ト

ポ
イ
ン
ト
事
業
※
」
に
登
録
し
、

複
数
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祉
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で
の
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し
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手
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お
散
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の
付
添
い
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
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イ
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ン
ト
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取
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ま
れ
て

い
ま
す
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が
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　尾
崎
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が
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す
る
「
リ
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ー
サ
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ド
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名
ホ
ー
ム
」

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
職
員
、
田
所

美
保
さ
ん
は
「
継
続
的

に
活
動
し
、
顔
な
じ
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に
な
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
で
、
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用
者
様
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、
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て
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と
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と
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。

　「
以
前
、
お
話
し
相

手
の
活
動
で
、
な
か
な
か
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を

開
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て
く
れ
な
い
方
が
い
ま
し

た
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味
の
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取
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を
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そ
の
瞬
間
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嬉
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か
っ
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で
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ね
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と
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崎
さ
ん
。

　施
設
で
の
お
話
し
相
手
か
ら
、

趣
味
や
特
技
を
活
か
し
た
活
動

な
ど
、
活
躍
で
き
る
場
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
あ
な

た
の
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
�

問 中央ボランティアセンター ☎042-786-6181

※「さがみはら・ふれあいハートポイント事業」
65歳以上の方が、指定する高齢者福祉施設などで
ボランティア活動を行った場合、ポイントを付与
し、年間ポイント数に応じて報償金（限度額5,000
円）を受け取ることができます。

「
元
気
な
う
ち
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
続
け
た
い
で
す
」
と
尾
崎
さ
ん

リ
バ
ー
サ
イ
ド
田
名
ホ
ー
ム
で
の
活
動

体操活動の
ひとコマ

あ
な
た
の
優
し
さ
を
か
た
ち
に
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