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市社協からのお知らせ

10月23日（火）24日（水）
午前9時30分～午後4時

南保健福祉センター
４階センター会議室　

南事務所

042-765-7065

午前8時から30分程度
ボランティアセンター

042-786-6181

ふれあいサービス協力会員
基礎研修会参加者募集

～外出支援～

～発達障害のお子さんのご家族のつどい～

高齢、病気などにより日常生活にお困りの方
に対し、有料で食事作りやお掃除、草取りな
どの家事援助や通院、散歩のつきそいなど
を担っていただくふれあいサービス協力会
員を募集します。

10月3１日（水）　午前10時～正午

サンエールさがみはら　2階第1研修室

中学生以下の発達障害のお子さんを
育てている方

11月7日（水）　午後1時30分～4時

○「地区ボランティアグループ」に参加してみませんか?（高齢者との交流、施設での話し相手、
　障害児の通学支援、花壇の手入れ等々地域で活躍するグループの様々な活動をご紹介）
○災害時に役立つ豆知識をご紹介

サンエールさがみはら　2階　第1研修室
橋本・大沢・小山地区にお住まいの方

11月29日（木）　午後1時30分～4時
あじさい会館　6階　展示室
清新・横山・中央地区にお住まいの方

12月7日（金）　午後1時30分～4時
あじさい会館　6階　展示室

光が丘・大野北・上溝・田名地区にお住まいの方

30名 ボランティアセンター

042-786-6181

おしゃべり会
～普段の暮らしも災害時でも地域に仲間がいるって心強い～

地域支えあい活動推進セミナー　ご近所ボランティアのすすめ

発達障害と思われるお子さんのご家族同士
のおしゃべりで「ほっとするひと時」を過ごし
ませんか？　ゲストスピーカー　子どもの
虐待防止センター評議員　岡崎京子さん　
未就学児の保育あり（要申込）

お住まいの地域でボランティア活動をしてみたい、でも一人ではどうすればいいのか
わからない、みんなで活動できる場ってないかな？そんな方にオススメのセミナー。

曜

サンエールさがみはら　2階第1研修室

ボランティアセンター

市社協マスコットキャラクター
「にこまる」ブログ更新中！

http://nikomarunoheya.blog.fc2.com/http://nikomarunoheya.blog.fc2.com/

社会福祉協議会（社協）は地域の福祉活動を応援してます社会福祉協議会（社協）は地域の福祉活動を応援してます社会福祉協議会（社協）は地域の福祉活動を応援してます掲示板掲示板

10月18日(木)　午前10時～11時30分

下九沢児童館

横山地区社協

042-756-7711

社協は皆様からの寄付金・賛助会費・共同募金に支えられています
紙面や記事についてのご意見を大募集！本紙は市社協・地区社協各窓口でも配布中 検 索市社協ホームページ 相模原市社協

子育てサロンかるがも

子育てサロンかるがもは未就園児とお母さ
ん、お父さんを対象に自由遊びやお友達づく
りをするサロンです。ちょっと遊びに来てみ
ませんか？

10月28日（日）　午前10時～午後１時

星が丘公民館

星が丘地区社協 042-755-9955

★バザーの部：地域の皆様から善意の提供品を
販売し、売上は地域福祉のために活用します。
★模擬店の部：地域内にある関係団体・福祉施設
が模擬店を出店します。

10月21日（日）　午後1時30分～3時30分
田名公民館

田名地区社協 042-761-0056
飯出・笠井

田名地区社協福祉講座
『めざせ！介護され上手♥』

星が丘地区社協
『第26回　福祉バザー』

祖父母・両親・義母の5人の介護を通して、独自の｢介
護道｣を極めた講師羽成 幸子さん（｢介護の達人｣著
者）が、いつか来る｢介護される側｣としての心の在
り方を笑いと涙で語ります。羽成さんがずっと温め
ていたテーマを、ぜひ聴きに来てください。

11月14日（水）　午後１時30分～３時
中央公民館

中央地区社協 042-758-0130

鈴木・和田

こころの健康を大切に
～高齢者のうつを考えるパート2～

明るく元気に過ごすためには？身近な人が
うつになる時の気づきや対応、また本人が病
気にならないための予防や、うつとの付き合
い方等を学びます。
講師：市精神保健福祉センター職員

内田・楠野担

松崎・横尾担

担

担 担

大野北地区社協 042-752-2023
竹森・山口

10月25日（木）　　東嶽之内自治会館
11月22日（木）　　由野台睦自治会館

いずれも午前10時～11時30分

上溝公民館

あつまれおやこ

子育て中の親子で気軽に集まって、楽しい時間
を過ごしませんか？スタッフは地域の民生委
員・児童委員、保育士、栄養士で、相談もできま
す。読み聞かせや工作、リズム遊びなど年齢に応
じた遊びをします。直接会場にご来場ください。

上溝地区社協 042-762-0079

毎月第1水曜日（次回は11月7日）

上溝ミニリハビリふれあい教室

四肢に障害をお持ちの方を対象に、ミニリハ
ビリ教室を開催しています。見学もできます
のでお気軽にお越しください。

定員

曜日

交通

曜

定員 になります。日時 場所 対象 内容 定員 申込担当 TEL問合せ担

　　

毎
月
第
4
金
曜
日
午
後

　　

矢
部
自
治
会
館

お
年
寄
り
か
ら
子
ど
も
ま
で

　
地
域
の
交
流
の
場
を
つ
く
ろ
う
!

も
っ
と
交
流
を
活
発
に
す
る
に

は
、
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
参

加
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
が
必
要
で
す
。
見
学
の
方

も
大
歓
迎
！
ご
近
所
に
仲
間
を

増
や
し
ま
せ
ん
か
？
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。」

し
や
す
い
ト
イ
レ
に
改
修
し
ま

し
た
。「
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
始
め
る
時
期
で
あ
り
、
子

ど
も
た
ち
が
喜
ん
で
ト
イ
レ
に

行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」
と

園
長
の
新
美
さ
ん
。

　
「
地
域
の
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
が
少
な
く
な
っ
た
」、「
核

家
族
化
で
年
代
の
違
う
人
た
ち

と
の
交
流
の
機
会
が
減
っ
て
き

た
」
…
そ
ん
な
問
題
を
何
と
か

し
た
い
！
と
中
央
地
区
で
は
、

地
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
自
治

会
や
民
生
委
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
ご
協
力
を
得
な
が
ら
、
ご

近
所
同
士
が
楽
し
く
交
流
で
き

る
よ
う
な
「
し
か
け
づ
く
り
」

に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

　　

12
月
9
日
（
日
）
午
前
9

時
30
分
〜
正
午

　　

弥
栄
小
学
校
体
育
館

　

全
て
、
無
料
・
申
込
不
要
・

時
間
内
の
出
入
り
自
由
・
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
中
央
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
４
２･

７
５
８･

０
１
３
０

　

10
月
１
日
か
ら
全
国
一
斉
に

共
同
募
金
運
動
が
ス
タ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。
共
同
募
金
は
、
民

間
社
会
福
祉
施
設
の
整
備
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
の
福
祉

活
動
を
応
援
す
る
た
す
け
あ
い

の
運
動
で
す
。

　

昨
年
は
市
内
全
域
で
約
６
，

３
１
０
万
円
の
募
金
が
集
ま
り

障
害
者
施
設
や
保
育
所
の
改

修
、
高
齢
者
や
障
害
者
、
子
育

て
世
帯
の
交
流
な
ど
に
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

※
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
と

は
、
福
祉
関
係
団
体
の
協
議
体

と
し
て
市
内
全
地
区
に
あ
り
、

高
齢
者
の
た
め
の
活
動
や
子
育

て
支
援
等
に
取
組
ん
で
い
ま

す
。

※
こ
の
活
動
は
「
地
域
福
祉
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
事
業
」
と
し

て
、
相
模
原
市
の
計
画
に
基
づ

き
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
支
援

し
て
い
ま
す
。

※
中
央
区
の
各
地
区
で
活
発
な

地
域
福
祉
活
動
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
活
動
を
知
り
た
い
・
参

加
し
た
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

＊　
　

＊　
　

＊

　

お
年
寄
り
か
ら
子
ど
も
ま
で

誰
で
も
参
加
で
き
る
交
流
の
場

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
イ
ベ

ン
ト
の
企
画
・
開
催
等
取
組
み

は
様
々
で
す
。
中
央
地
区
社
会

福
祉
協
議
会
の
大
畑
会
長
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。「
地
域
社

会
か
ら
の
孤
立
や
孤
独
死
が
大

き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

皆
で
知
恵
を
出
し
合
っ
て
、
試

行
錯
誤
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ

ま
だ
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

和
泉
保
育
園
（
中
央
区
青
葉
）

で
は
、
開
園
以
来
使
用
し
て
い

た
１
歳
児
ク
ラ
ス
の
ト
イ
レ

が
、
個
室
を
仕
切
る
板
の
一
部

が
剥
が
れ
る
な
ど
老
朽
化
し
て

い
た
た
め
、
共
同
募
金
の
配
分

に
よ
っ
て
明
る
い
色
調
で
利
用

　　

毎
月
第
2
土
曜
日
午
後

　　

富
士
見
団
地
集
会
所

　　

お
茶
飲
み
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン

　

自
治
会
や
学
校
、
街
中
で
の

募
金
の
ほ
か
、
市
社
協
窓
口
や

中
央
共
同
募
金
会
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　

募
金
の
使
い
道
の
詳
細
も
、

同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

矢部駅矢部駅

相模原署
市役所

税務署

ヨークマート

富士見小
矢部駅入口

鹿沼台

GS

ファミリーマート

千代田保育園

国道16号

←八王子

★
ココ

★

淵野辺

星が丘

富士見
公園 鹿沼公園

相生交番
淵野辺
十字路

OKストア
JAXA相模原工業技術高跡

弥生
幼稚園

ココ

募
金
方
法

保
育
所
の

ト
イ
レ
を
改
修

ふ
れ
あ
い
ふ
じ
み

ふ
れ
あ
い
や
べ

あ
つ
ま
れ
三
世
代

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

大
　
会

ふれあいふじみ　100人以上が集まった流しそ
うめん大会。仲良しのおじいさんに会いに来る小
学生、子どもとのおしゃべりが楽しみなお年寄り
…まちの中であいさつする人が増えたそうです。
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お
茶
飲
み
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン

相
模
原
市
社
会
福
祉
協
議
会　
御
中

10
／
4
号  

さ
が
み
は
ら
中
央
区
版 

掲
載　
担
当
／
井
坂　
　
　
Ｉ
Ｄ：173789_2 

5
校
／
木
下

※
店
名・電
話
番
号・営
業
時
間
等
は
必
ず
ご
確
認
下
さ
い
。該
当
欄
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
、ご
署
名
の
上
期
日
ま
で
に
ご
返
送
く
だ
さ
い
□
訂
正
ナ
シ
。

　
印
刷
作
業
を
進
め
て
く
だ
さ
い
□
訂
正
有
り
。

　
タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス
社
で
修
正
し
て
印
刷
作
業
を
進
め
て
下
さ
い
□
訂
正
有
り
。

　
確
認
の
た
め
修
正
し
た
原
稿
を
も
う
一
度
送
信
し
て
下
さ
い

お
客
様

サ
イ
ン

平
成　
　
年　
　
月　
　
日

じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み

赤
い
羽
根
共
同
募
金
が
ス
タ
ー
ト


