
 

『ちょこっとサポートしたい』とは 

令和元年から活動を行っている新磯

地区のボランティアグループです。

活動時間は平日の午前９時～午後５

時。草むしり、ゴミ出し、買い物の代

行など、高齢者世帯や子育て世帯の

ちょっとした困り事をお手伝いしま

す♪ 

主催＊相模原市社会福祉協議会 共催＊新磯地区社会福祉協議会 

ボランティアってどんなこと？ 

何か新しくはじめたい！ 

どんな活動があるの？ 

ボランティア活動の気になることを解決します！ 

 

買い物代行の様子☆ 


